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Abstrakt

Né qendér té studimit me temé “Céshtje themelore té zhvillimit té etno-psikologjisé
shqiptare,, vihen probleme qé lidhen me zhvillimin e shkencés sé etno-psikologjisé
né Shqipéri. Pér trajtimin e késaj teme udhéhiqemi nga parimi i historizmit, duke e
vlerésuar kété si kérkesé pér té shqyrtuar me objektivitet vecorité etno-psikologjike
t€ kombit toné, té cilat, paraségjithash, jané produkt i kushteve shoqérore e historike
dhe qé ndryshojné sé bashku me to.

Studimi merr shkas nga zhvillimet e vrullshme qé ndodhin né shogériné e sotme
moderne, nga kérkesa dhe pérpjekjet pér integrimin e shoqérisé shqiptare, nga
nevoja pér t'i shqyrtuar vecgorité etno-psikologjike té shqiptarit né kushte té reja
historike, duke paré né ményré kritike ményrén si kané evoluar, cilat jané format
dhe risité e reja té shprehjes sé tyre. Céshtjet kryesore qé trajtohen né kété temé
studimore jané: traditat kulturore té shqiptaréve, funksionet e vetédijes kombétare,
vecori té temperamentit dhe té karakterit té shqiptarit, krenaria kombétare, vegori
t€ sjelljes dhe jetés psikike té bashkésisé etnike shqiptare, stereotipet e sjelljes sé
shqiptarit e té tiera, qé e dallojné até nga nga popujt e tjieré.

Tema ndértohet mbi mjaft té dhéna e dokumente té shkruara, duke béré analiza
kritike e reflektime realiste rreth trashégimisé etno-psikologjike dhe duke patur
ambicie pér ruajtien dhe vazhdimésiné e saj né ardhmen. Ajo synon té orientojé
drejt, sidomos brezat e rinj, duke pércjellé tek ata mesazhin pér té€ njohur e mésuar
mé miré historiné e popullit toné, kulturén e tij shpirtérore, ruajtjen e origjinalitetit, té
dokeve, zakoneve dhe tipareve té vecanta té personalitetit.

Fjalé kyg: Etno-psikologji; Tradita kulturore; Vegori t€ Temperamentit dhe té
karakterit; Krenari kombétare; Doke; Stereotipe té sjelljes e té tjera.
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1-Hyrje

Né gendér té studimit me temé “Disa c¢éshtje themelore té zhvillimit té etno-
psikologjisé shqiptare,, vihen probleme gé lidhen me zhvillimin e shkencés sé
etno-psikologjisé né Shqipéri. Né trajtimin e késaj teme udhéhigemi nga parimi i
historizmit, duke e vlerésuar kété si kérkesé pér té shqyrtuar me objektivitet vegorité
etno-psikologjike té popullit toné, té cilat, paraségjithash, jané produkt i kushteve
shoqgérore e historike dhe gé ndryshojné sé bashku me to.

Studimi merr shkas nga zhvillimet e vrullshme gé ndodhin né shogériné e sotme
moderne, nga kérkesa dhe pérpjekjet pér integrimin e shogérisé shqiptare, nga
nevoja pér t'i shqyrtuar vecorité etno-psikologjike té shqiptarit né kushtet e reja
historike, duke paré né ményré kritike ményrén si kané evoluar, cilat jané format
dhe risité e reja té shprehjes sé tyre. Céshtjet gé trajtohen né kété temé studimore
lidhen ngushté me traditat kulturore té shqiptaréve, me funksionin e vetédijes
kombétare, me vecori té sjelljes dhe jetés psikike té& bashkésisé etnike shqiptare,
me vecori té temperamentit dhe té karakterit shqiptar e té tjera. Né kété véshtrim,
tema synon té pércjellé sidomos tek brezat e rinj mesazhin pér té njohur e mésuar
mé miré historiné e popullit toné, kulturén e tij shpirtérore, ruajtien e origjinalitetit
dhe tipareve gé e béjné até té vecanté.

Tema ndértohet mbi mjaft t& dhéna e dokumente té shkruara, bén analiza kritike
e reflektime realiste rreth cilésive etno-psikologjike t& popullit shqgiptar dhe synon
té zgjojé ambicie mé té forta pér ruajtien dhe vazhdimésiné e tyre né ardhmen.
Studiuesit tané té késaj fushe theksojné se“historia e zhvillimit t&¢ mendimit etno-
psikologjik shqgiptar mbetet ende e hapur, detyré e sé ardhmes,, (Abdiu, 1939). Tek
ne ka pak studime té miréfillta e thelluara dhe, vecanérisht né kushtet e sotme gé
pérjeton populli yné, béhet mése e nevojshme qgé té nxiten kérkimet edhe né kété
fushé&. Punimi yné synon té japé njé kontribut modest né kété drejtim, duke béré
njé sistemim té disa ¢éshtjeve themelore té lidhura me problematikén specifike gé
paraget kjo fushé interesante kérkimi.

E vérteta éshté se ¢éshtje té etno-psikologjisé jané ngritur me forcé né periudha
té véshtira historike gqé ka kaluar kombi shqgiptar. Pikérisht né momente té tilla
historike ka lindur nevoja pér té evokuar té kaluarén, vlerat dhe cilésité e vecanta té
shqiptarit. Edhe rrethanat e sotme historike qé pérjeton populli yné e kérkojné njé
gjé té tillé. Pér té konkretizuar kété ide, mjafton té kemi parasysh fakte apo té dhéna
té tilla gé nxitin mendimin dhe gjykimin toné rreth ¢céshtjeve té etno-psikologjisé
shqiptare:

Sé pari, pérpjekjet e para pér trajtimin e ¢céshtjeve té etno-psikologjisé sé popullit
toné i gjejmé tek veprat e autoréve té vjetér shqiptaré si Gj. Buzuku, M. Barleti, F.
Bardhi, P. Bogdani e té tjeré si dhe tek rilindasit tané. Té gjithé kéta, né veprat e tyre
letrare apo dhe me karakter historik, vierésojné dhe pérpigen té lartésojné cilési
té tilla té konstitucionit psikik apo shpirtéror té shqiptarit si dashuria pér atdheun,
ndjenja e gatishmérisé pér té sakrifikuar pér té, krenaria kombétare, triméria, déshira
pér té gené i liré dhe i pavarur, mencguria apo zgjuarsia e té tjera. Abdyl Frashéri
psh. né kohén e tij shkruante se “shqiptarét kané ruajtur atdheun e tyre, kombésiné
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e tyre, gjuhén e tyre dhe zakonet e tyre, duke sprapsur né kohét barbare sulmet e
romakeéve, té bizantinéve dhe venedikasve. Si mund té lejohet gé né kété shekull
té diturisé dhe té qytetérimit njé komb kaq trim dhe kaq i lidhur me truallin e tij
té sakrifikohet..,,(Akte, 1978, p. 83) Po késhtu, jo pa géllim, rilindasit tané kané
véné né dukje, duke argumentuar lashtésiné dhe vitalitetin e popullit shqgiptar. Ata
theksonin se pérbérésit e strukturés psikike t& popullit toné jané té lashté, ndérsa
popujt e vendeve té zhvilluara i kané humbur me kohé cilési té tilla. Si reagim
ndaj njé dukurie té tillé, Pashko Vasa né veprén e tij “Shqgypnia dhe shqyptarét,,
shprehet se populli shgiptar nuk duhet “té€ humbasé tipin e tij karakteristik, doket,
legjendat dhe gjuhén e vet. Kéto jané té vetmet gé na lané trashégim etérit tané.
Déshirojmé t'i ruajmé,, (Vasa, 1987). Kjo ishte njé déshiré jo vetém e tij, por e gjithé
shqiptaréve gé jetonin brenda apo jashté vendit té tyre. Né kété kohé, edhe Zef
Jubani, duke iu referuar shqiptaréve té shpérngulur né ltali i vieréson ata si njeréz
me karakter té forté dhe gé “kané dité me ruejté krejt té pa prekura cilésité morale
nga stérgjyshérit, megjithése té shpérngulun né dhena té tjera, t&€ banueme nga
njeréz me doke té tjera, me zakone té tjera dhe me prirje té tjera,, (Zef, 1966).
Theksojmé se vlerésime té tilla marrin vleré aktuale, po t&€ kemi parasysh |évizjet
e médha té popullsisé shqiptare né vitet e tranzicionit historik, brenda dhe jashté
vendit.

Sé dyti, sot, né kohét moderne, pranohet se shekulli XXI ka nisur té flasé mé
shumé pér shqiptarét, té cilét duhet té& ndjekin rrugén pagésore e demokratike té
integrimit europian, rrugén e bashképunimit, t& dialogut, té tolerancés e migésisé
sidomos me popujt e Ballkanit. Nuk duhet harruar se né kéto kohé shqiptari, né
mjaft raste, ndjehet edhe i fyer dhe i poshtéruar nga fginjét. Shpesh, i mohohet
e kaluara e tij historike, cilésohet si i egér dhe pa kulturé. Madje sot, né kohét e
civilizimit modern, vihen re edhe pérpjekje nacionaliste apo ksenocentriste pér té
eleminuar vlera dhe cilési té popullit toné, té cilat i gjejmé té gdhendura né veprat e
trashégimisé kulturore apo né simbolet e historisé toné. | theksojmé kéto fakte, pasi
né véshtrimin toné etno-psikologjik, nga njera ané, vitet e fundit né psikologjiné e
njerézve tané, nga pasiguria e jetés dhe disniveli ekonomik vazhdojné té ngrehin
krye mjaft shfagje té theksuara té intolerancés, ndjenja té€ armigésiség, té€ hakmarrjes
dhe té urrejtjes ndaj njeri - tjetrit e té tjera. Té gjitha kéto favorizohen nga varféria
ekonomike, nga lévizjet e pakontrolluara urbane dhe pérzierja e popullsisé, nga
dallimet krahinore dhe kulturore, nga probleme té pronésisé ende té pazgjidhura,
nga lufta e ashpér politike dhe polarizimi artificial gé i béhet shoqgérisé nga forcat
politike, nga déshira e njé shtrese té shogérisé pér pasurim té shpejté né dém té
pjesés tjetér e té tjera dukuri negative. Pra, procesi integrues ka evidentuar edhe njé
varg problemesh, mendésish e paragjykime sociale, té cilat evidentohen mjaft qarté
né kété stad té zhvillimit, prandaj éshté mése e nevojshme qé kéto dukuri té béhen
objekt i analizave, pse jo, dhe i géndrimeve kritike nga studiuesit e specialistét tané.
Nga ana tjetér, procesi integrues i vendit toné ka hapur vizione té reja né fushén e
edukimit demokratik qytetar dhe kérkon zhvillimin e vlerave té reja qytetare pér té
arritur nivele té péraférta me ato té vendeve té€ demokracive peréndimore. Njé gjé
e tillé shtron me forcé detyrén e ngritjes cilésore té punés sé strukturave gé merren
me edukimin qgytetar, dikton politika té garta sociale e kulturore, detyra mé specifike
pér punén e shkollés si institucion i specializuar edukimi e té tjera.
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Sé treti, integrimi ka krijuar mundési reale pér lévizjen e liré té njerézve tané. Tani
mund té thuhet se edhe pér shqgiptarét ka mundési mé té€ médha komunikimi, pér
shkémbim vlerash, pér punésim e shkollim edhe jashté vendit. Bashké me kéto
Iévizje shprehen dhe transmetohen edhe vlera, pse jo edhe antivlera, ndaj té cilave
duhen béré vlerésime e analiza shkencore, por duhen mbajtur edhe géndrime
té matura ndaj dukurive negative. Né kété drejtim, éshté e nevojshme té merren
edhe njé varg masa mbéshtetése nga shteti shqiptar pér qytetarét tané, gé kéta té
ndjehen edhe mé té sigurté, té ruajné dinjitetin dhe krenariné kombétare ngado e
kudo shkojné.

2-Disa vecori tipike etno-psikologjike té popullit shqiptar

Zhvillimi i karakterit dhe tipareve té€ njé populli jané té lidhura ngushté me kushtet
historike e gjeografike, me nivelin e zhvillimit ekonomik e kulturor dhe ndryshojné
gjaté etapave té ndryshme té historisé sé njé populli. Ato kané luajtur njé rol té
jashtézakonshém né formésimin e dokeve, ményrave té jetesés, té& organizimit
shogéror dhe né formimin e ndérgjegjes kombétare e t€ moralit shogéror, i
cili né rriedhat e historisé ka pércaktuar se ¢’éshté e miré apo e keqe, ¢’éshté
e pranueshme apo e papranueshme né shoqériné shgqiptare, duke krijuar
késhtu individualitetin, shije origjinale, mendési, doke, zakone e paragjykime té
caktuara. Né kété kuptim, sipas studiuesve tané "Historia e jetés dhe e bémave té
Skénderbeut,, jep njé kuadér mjaft té gjeré té botés shqiptare. Né té ka té dhéna
qé kané té béjné me psikologjiné e popullit, sidomos me vetédijen e larté patriotike
té shqiptaréve, me doket e zakonet, me legjendat e folklorin, me botén dhe jetén e
tij shpirtérore,, (Aleks, 1985). Por e veganta éshté se, né pérgjithési, né kontekstin
shqiptar pér shekuj e vite té téra “ndérgjegja e popullit shqgiptar ngre krye kundér
idesé sé nénshtrimit,,(Akte et al., 1978, p. 67). Prandaj, gjaté procesit historik, pér
zhvillimin e etnisé dhe pér formimin e kombit shqiptar, duhet theksuar se tiparet
etno-psikologjike té shqiptaréve né térési jané formésuar e zhvilluar nén presione
té jashtme sistematike, duke u shogéruar me reagime e rezistencé popullore pér té
siguruar vetekzistencén e mbijetesén si popull. Né kété véshtrim, mendojmé se njé
rol té réndésishém né kultivimin e tipareve etno-psikologjike té popullit toné kané
luajtur edhe kuvendet e burrave shqiptaré. E vecanté pér to ka gené se respektonin
elementet etnografiké, normat etiko-morale gé ishin té njohura e té pranuara prej té
gjithéve. Ato zhvilloheshin, sipas traditave e dokeve thjesht shqiptare né pérputhje
me mentalitetin e lashté, me normat kanunore e sjellje té vecanta shqiptare. Né fakt,
kuvendet kané gené ndér pérbérésit kryesoré té veteqeverisjes sipas zakoneve
dokésore shqiptare té ruajtura deri né mesin e shekullit XX. Ményra se si shqiptarét
e asaj kohe komunikonin e merreshin vesh, maturia né plegérimin e problemeve,
shoshitja miré e ¢éshtjeve té Iuftés, respekti pér mendimet dhe personalitetin e
bashkébiseduesit, kolegjialiteti né marrjen e vendimeve pérfundimtare, gatishméria
pér té vepruar né pérputhje me to e té tjera, té gjitha kéto, flasin edhe pér vlera
etno-psikologjike gé shpreheshin e kultivoheshin brez pas brezi. Ato déshmojné
pér njé tradité etno-kulturore té vyer, pér nj¢ model né organizimin dhe zhvillimin e
kétyre kuvendeve né shkallé rajonale e kombétare. Kéto tradita dokésore shqiptare
pasqyrohen mjaft garté dhe me mjeshtéri artistike nga Gjergj Fishta, autori i Lahutés
s€ Malsisé, sidomos né vargjet kushtuar Lidhjes Shqgiptare té Prizrenit e plot
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tubimeve té tjera té shqiptaréve si dhe né vargjet kushtuar figurés sé luftétaréve
shqiptaré. Mé poshté, e ndjemé té nevojshme té pérmbledhim dhe té pérshkruajmé
mé konkretisht disa nga vecorité mé tipike etno-psikologjike té popullit tonég, té
cilat jané ngulitur thellé né psikologjiné e tij, por duke nénvizuar edhe aspekte té
evoluimit té tyre né pérshtatje me kushtet dhe rrethanat historike gé ndryshojné.

2.1 Lidhja me tokén

Shqiptarét, si popull autokton, tradicionalisht kané si tipar kryesor té génit lidhur
fort me tokén, me trojet dhe vendlindjen e tyre. Ata déshironin té ndjeheshin té liré
dhe té geté vetém né tokén e tyre dhe pér kété kané krijuar plot kéngé, legjenda e
mite. Né rast rreziku ngriheshin té gjithé me armé né doré pér mbroijtjen e lirisé dhe
vatrave apo territoreve, té cilat béheshin pre e synimeve shoviniste té fginjéve, duke
ruajtur nderin dhe dinjitetin, krenariné kombétare dhe shpirtin € mos-nénshtrimit
pérpara té huajit. E vérteta éshté se shqiptarét e kané pérjetuar dramén e coptimit
té trojeve té tyre nga fuqité e médha. Késhu ndodhi psh. né vitin 1913, por
pavarésisht nga kjo, etnité shqiptare gé mbetén jashté kufijeve té tokés mémé kané
ruajtur me fanatizém vecorité karakteristike té shqiptarit dhe déshira e tyre ka gené
ribashkimi i trojeve tona. Rrethanat jané té tilla gé sot po ngrihet mé fort kérkesa
pér té korrigjuar kété gabim té historisé gé kané béré fuqité e médha. Aktualisht
sot, bashkimi i trojeve dhe etnive shqiptare né njé territor té€ vetém po béhet ¢éshtje
dhe problem gé kérkon zgjidhje. Sjellim népér mend pérpjekjet qé béhen sot né
kété drejtim nga grupime apo forca té ndryshme politike pér bashkimin e etnisé
dhe trojeve shqiptare.

2.2 Atdhedashuria.

Dashuria pér atdheun éshté njé vecori tjetér e shqiptarit. Kjo lidhet ngushté me
kushtet e vecanta gjeografike té trojeve shqiptare. Veté poziconi gjeografik i
Shqipérisé ofron njé territor té& larmishém, me male, fusha, det, burime té pasura
mbitokésore e néntokésore, klimé mesdhetare e té tjera. Por, Shqipéria ka njé
pozicion gjeo-politik delikat, i cili, nga njera ané, ka pasuruar karakterin e shqiptarit,
vecorité e tij etnike dhe, nga ana tjetér, ky pozicion gjeografik ka gené i lakmuar nga
pushtuesit. Veté shqiptarét e pélgejné natyrén e tyre té bukur, e duan, e mbrojné
dhe kané sakrifikuar pér té. Ata e kané shprehur dashuriné pér atdheun sa heré ai
éshté kércénuar nga jashté(Késhtu ka ndodhur nga Lashtésia deri né Luftén e Dyté
Botérore), i kané shérbyer atdheut atje ku ai ka pasur nevojé(Késhtu ka ndodhur
né periudhén e socializmit), pérpigen té ruajné dinjitetin dhe krenariné e té genit
shqiptar(Né kushtet e Iévizjes sé liré dhe integrimit té€ sotém).

2.3 Burréria e triméria

Burréria dhe triméria jané tipar tjetér i moralit popullor dhe karakterit té shqiptarit.
Kéto cilési kané evoluar, duke marré njé kuptim mé té gjeré. Té jesh burré apo trim
nuk do té thoté vetém t'i dalésh zot dhe ta mbrosh atdheun me armé né doré, nése
atiji kanosen rrezige nga jashté. Kuptimitjetér éshté té jesh njeriifjalés dheiveprave,
té jesh i mencur, té pérdorésh diplomaciné, té jesh kémbéngulés, t'u vésh gjoksin
véshtirésive dhe jo té fshihesh prej tyre e té tjera. Késhtu, duke iu referuar historisé
sé té paréve, rilindasit tané synonin té ngjallnin tek bashkéatdhetarét ndjenjat e
dashurisé e krenarisé€ kombétare dhe i ftonin ata pér té treguar guxim e triméri pér

©



mbrojtjen e trojeve arbérore, ashtu sic kishin treguar té parét tané ndér shekuj. Pra,
né rrjedhén e shekujve, karaktere té tilla etnike, burrérore, té forta trashégonin dhe
kultivonin shqiptarét ndér breza. Ky karakter solid e i papérkur i shgiptaréve me
shpirtin luftarak e liridashés, krahas gjuhés shqipe, ka gené, ndér shekuj njé prej
atyre faktoreve determinanté té ruajtjes sé identitetit té€ shqiptaréve(Kolé, 2011).

2.4 Qytetérimi dhe besa e shqiptarit

Tek shqgiptarét besa konsiderohet si njé akt njerézor, si tregues i mirékuptimit dhe
civilizimit shqiptar. Vlerésime té shumta pér kété cilési gjejmé né urtésiné popullore,
né kéngét popullore té trimérisé€ ku u thurren lavdi trimave, né pérralla e proverbat
popullore. Besa ishte njé premtim i dhéné dhe vepronte fugishém edhe pse nuk
ishte e shkruar né ndonjé dokument apo traktat té vecanté. Sipas studiuesve tané
“Besa né anét thelbésore pozitive ka luajtur rol si mjet lidhjesh shogérore, krahinore
e ndérkrahinore pér kapércimin e grindjeve dhe vllazérimin né Iuftén pér clirimin
kombétar e shogéror dhe ka ndikuar né pérpunimin e ndérgjegjes kombétare,,
(FESH, 1985).

Historikisht, besa ka gené testamenti moral i shqgiptaréve qysh prej periudhave té
hershme mitologjike. Dy baladat mé té réndésishme té folklorit shqgiptar, me motivin
e murimit dhe motivin e ringjalljes (flijimi pér ngritjen e njé kalaje dhe ngritja e véllait
nga varri pér té kthyer motrén né familje) lidhen me mbajtjen e fjalés sé dhéné.
Nése merret né analizé e kaluara e popullit shqiptar, té gjitha momentet kulmore té
historisé soné kombétare jané shogéruar me besélidhje. Ideali kombétar, bashkimi
dhe besa shihen si hallka té pashképutura té njé zinxhiri gé lidheshin drejtpérdrejt
me atdhetarizmin e popullit toné dhe me mbijetesén e tij. Késhtu ka ndodhur
gjaté rezistencés shqiptare né kohén e Skénderbeut pér mbrojtjen e trojeve nga
pushtuesit osmané, késhtu ndodhi né vitet e Lidhjes sé Prizrenit gjaté lévizjes
mbarékombétare pér liri e shpalljen e shtetit t&€ pavarur shqgiptar né Vioré mé 1912 e
té tjera. Veg késaj, shqiptarét e kané pérdorur besén edhe pér té eleminuar apo pér
té pakésuar mjaft dukuri negative té shfaqura né shoqéri si lakmia, hakmarrja, smira,
egoizmi e té tjera. Sot, né kohét moderne, ka prirje nénvleftésuese, duke e quajtur
besén si cilési gé u takon kohéve té shkuara. Duket se kjo cilési e shqiptaréve merr
prirjen e tolerancés, té mirékuptimit e dakortésisé e bashképunimit.

2.5 Mikpritja

Mikpritja ka gené dhe éshté njé cilési tradicionale e shqiptarit. Ajo cilésohet si kodi i
nderit tek shqiptarét dhe éshté e shprehur edhe né Kanun. Pér té paraqitur vlerat e
nderin e “derés” sé tij, shqgiptari vendoste gé né momentin kur fillonte t&€ ndértonte
shtépiné. Ai rezervonte vendin mé té miré, Odén e miqve, e cila duhej té plotésonte
disa kushte: t'i binte drita e dielli, té ishte e suvatuar, e shtruar, e gdhendur bukur, e
pajisur miré me shtroje. Madje, kafja, sheqeri dhe rakia duhet té ishin té pranishme
né ¢cdo kohé né odén e migve. Miku pritej me té gjitha nderet e me ushgimet
mé té mira qé kishte shtépia. Shqiptarét e kultivojné dhe e zbatojné virtytin e
mikpritjes, respektimin e sigurimin e mikut gé u ka ra né prag, me gatishmériné
pér té sakrifikuar gjithcka, pasuriné e deri edhe jetén pér té. Shumé té huaj i kané
vlerésuar mikpritjen dhe bujariné e shqiptarit. Ata kané lené dhe mjaft dokumente
té shkruara pér kété cilési, duke i vlerésuar shqiptarét si dashamirés dhe njerézoré
nga veté natyra, si besniké, té pérzemért, shumé té singerté dhe gjithmoné krenaré
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pér origjinén e tyre. Késhtu psh. né veprén “Shqipéria e lashté,, Ugolini L. shkruan:
“Shqiptari pret mysafiré me shumé kénagési. Edhe kur éshté i varfér, ai mirépret né
ményré shumeé dinjitoze dhe té pérzemért udhétarin e panjohur gé troket né portén
e tij,,(Ugolini, 2009). Me kété cilési karakteristike shqiptari shpreh shpirtin e njé
génie njerézore té civilizuar dhe karakterin e tij human, gé shkon pérshtat me vlerat
e shogérisé sé sotme moderne, prandaj vlierésohet shumé nga té huajt gé vizitojné
Shqgipériné e sotme.

2.6 Toleranca fetare

Edhe pse rrethanat historike i kané ndaré shqiptarét né fe té ndryshme, ata kané
kultivuar tolerancén fetare midis tyre, duke e kthyer kété né njé cilési qé i bén disi
té vecanté nga kombet e tjera. Shqgipéria éshté ndoshta i vetmi vend ku kané jetuar
e jetojné 3-4 grupime t€ médha té komuniteteve fetare: myslimané 60-70%, katoliké
10%, ortodoksé 20% si dhe bektashinjté. Shembuj t& shumté tregojné e ilustrojné
harmoniné fetare té shqiptaréve dhe besimeve té tyre. Shqiptarét festat fetare i
béjné sé bashku, brenda dhe jashté familjes, duke gené né harmoni me njeri tjetrin.
Sipas studiuesve tané, megjithése jemi njé popullsi me afro 70% myslimané, kjo
nuk

éshté tradicionalisht origjinale, pasi kujtesa e largét fetare shgiptare éshté
kristianizmi, i ciliruhet ende né kujtesén e popullit. “Shqiptari, qofté katolik, ortodoks
ose mysliman e urren si sundimin turk, ashtu edhe ¢do sundim tjetér té huaj. Ashtu
si nuk jemi dhe nuk duam té jemi turqg, ashtu e kundérshtojmé me té gjitha forcat
tona cilindo gé do té na bénte sllavé ose austriaké a greké. Ne duam té jemi vetém
shqipétaré,,.(Akte et al., 1978, p. 21,23). Pra, historikisht, ndarja e shqiptaréve né
fe t& ndryshme ka gené strategji pércarése e pushtuesve, pasi duke i pércaré,
mund t'i sundoje mé miré shqiptarét. Toleranca fetare si cilési e shqiptarit éshté
konkretizuar né momente té véshtira, kur shqiptarét jané bashkuar pa dallim feje,
krahine apo ideje. Né kété véshtrim, feja e shqiptarit ka gené dhe éshté shqiptaria.

2.7 Ndihma shoqérore e solidariteti

Shqiptarét kané patur dhe e ruajné prirjen e té gjendurit prané njeri tjetrit, duke marré
pjesé né gézime e sidomos né hidhérime. Kjo cilési éshté trashéguar ndér breza
dhe ka vleré, pasi shérben si njé mbéshtetje psikologjike sidomos pér até deré gé i
ka ndodhur fatkegésia. Ky mentalitet gjen shprehjen e tij né thénien“dasma e morti
nuk kalohen pa miq e pa shoké”. Pra, né vetvete, njé cilési e tillé éshté shprehje
e humanzimit, e solidaritetit dhe afeksionit njerézor. Kjo cilési e shqiptarit bie né
sy edhe né mijaft situata té tjera kur njerézit pérjetojné ceremoni e rite zakonore té
gézueshme apo kur démtohen nga fatkegési té ndryshme natyrore.

2.8 Pérshéndetjet, betimet, urimet, falenderimet dhe mallkimet.

Né konstitucionin shpirtéror e psikik t& shqiptarit zéné vend edhe njé larmi
pérshéndetjesh, betimesh, urime, falenderime dhe mallkime té ndryshme, té cilat
jané disi té vecanta. Té gjitha kéto béjné pjesé né ményrat stereotipe té sjelljes dhe
té géndrimeve gé mbajné shqiptarét, jo vetém ndaj bémave e sjelljes sé njerézve
té njohur, por edhe ndaj té panjohurve. Ato, duke shénuar cilési karakteristike té tij,
shprehin mbéshteje, gatishmeéri, singeritet, vetshpreje, siguri, anagazhim, miratim,
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dakortési apo jodakortési si dhe marrje pérgjegjésie. Le té pérmendim disa prej

tyre:

. Pérshéndetje té tilla si: Tungjatjeta, Mbetsh me shéndet, Qofsh miré, A je
burré, Si u gdhive,

* Siungryse e té tjera jané shumé interesante, njerézore dhe té bukura.

. Betimet kané forma té tilla si psh. “Pér kété qgiell e pér kété dhe!”, “Pashé
njé a’t diell!”, “Mé djegté e mé pérvélofté!”, “Pér a’t diell gé éshté lodh!”, “ Pér
Tomorr!”, “ Pér flamur!” etj.

. Urimet, falenderimet dhe mallkimet e shqiptarit gé jané disi té vecanta. Leté
pérmendim disa

prej tyre: “Qofshi fage-bardhé!”, “Qofsh i nderuar!, “U trashégofshi!”, “U béfté

katund!” (thuhet kur lind djal€). Pér njé deré pa dinjitet thuhet ‘Ju mbylité dera!”, Ju

shofté zjarri né vatér!”, “Mos pafsh dité té bardhé me sy!,,. Né Myzeqge “Mbec¢ pa
grua né plegéri, pa guné né dimér, pa dhallé né veré!”.

Pra, té gjitha kéto fjalé e shprehje jané me ngarkesé emocionale jané pjesé e jetés

dhe komunikimit té pérditshém, shprehin pérmbaijtje té& caktuara, krijojné atmosferé

migésore, mbéshtetje e ngrohtési shogérore, pérjetime estetike e té tjera.

3-Konkluzione

. Etno-psikologjia shqiptare éshté shkencé e re, por mendimi etno-psikologjik
shqiptar éshté i lashté dhe mjaft i pasur. Nuk jané béré pérpjekje serioze pér ta
sistemuar dhe pér ta studiuar né prizmin historik. Até ne e gjejmé kryesisht né
vepra té figurave té shquara té kombit shqiptar, né

* veprat letrare té krijuesve tané, si dhe né vlerésime qé béjné personalitete té
huaja, té cilét kané vizituar Shqgipériné para clirimit dhe mé voné.

. Hapat e para pér pérshkrimin e vecorive etno-psikologjike té€ popullit toné
i giejmé tek veprat e autoréve té vjetér shqiptaré si Gj. Buzuku, M. Barleti,
F. Bardhi, P. Bogdani e té tjeré. Kéta vlerésojné dhe lartésojné mijaft cilési té
konstitucionit psikik apo shpirtéror té shqiptarit si dashuria pér atdheun, ndjenja
e gatishmérisé pér té sakrifikuar pér té, krenaria kombétare, triméria, déshira
pér té gené i liré dhe i pavarur, mencuria apo zgjuarsia e té tjera.

. Né periudhén e Rilindjes soné Kombétare rilindasit tané kané véné né dukje
dhe kané argumentuar lashtésiné dhe vitalitetin e popullit shgiptar. Né kohén e
tyre ata theksonin se pérbérésit e strukturés psikike té popullit shqiptar jané té
lashté dhe bénin thirrje pér t'i ruajtur ato, ndérkohé gé disa popuj té vendeve
té zhvilluara i kishin humbur me kohé cilési té tilla. (Kujtojmé kétu kontributin
e Z. Jubani, J. De Rada, P. Vasa, N. Frashéri. Mé pas, né vitet e Pavarésisé L.
Gurakugqi, N. Mjeda, F. Noli, A. Xhuvani e té tjeré).

. Né stadin e sotém té zhvillimit vihen re prirje gé synojné zbehjen dhe
shpérfytyrimin e mijaft cilésive té vyera gé kané karakterizuar shqiptarin né
shekuj. Né kété stad té zhvillimit dhe t& demokracisé né realitetin shqiptar, né
komunikimet midis njerézve, né marrédhéniet familjare dhe ato shogérore,
né debatet publike e té tjera vihen re shfagje t& arrogancés, mosrespektim i
mendimeve té tjetrit, mungesé e theksuar tolerance, nivel i ulét socializimi.

. Né kohét moderne vihen re edhe pérpjekje nacionaliste apo ksenocentriste
pér té eleminuar vlera dhe cilési t& popullit toné, té cilat jané gdhendur né
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veprat e trashégimisé kulturore apo né simbolet e historisé toné. Sot besa,
nderi e burréria po quhen si cilési té vjetéruara dhe si tregues té prapambetjes
shogérore”(!). Vec késaj, né kohét moderne vihen re edhe Iévizje apo emigrime
té popullsisé shqiptare, shprehen edhe vlera apo antivlera, ndaj té cilave duhen
mbajtur géndrime e duhen béré analiza shkencore.

Eshté mése e nevojshme t& mésohet mé miré historia e popullit toné,
té transmetohet mé shumé informacion pér kulturén shpirtérore, pér vlerat
kombétare gé kemi si popull. Né kété nismé duhet t€ marrin pjesé dhe té
anagazhohen forca té tilla intelektuale si sociologé, etnologé, politologé,
shkrimtaré e studiues té tjeré té fushave té albanologjisé.

Duke goditur me fakte dukurité negative gé vihen re né shogériné e sotme,
éshté e nevojshme gé shkolla, institucionet e tjera edukative né Shqipéri e né
trojet shqiptare, t& kémbéngulin pér t'u mésuar té rinjve qytetérimin shqiptar,
vlerat pozitive té& etno-psikologjisé toné shekullore, té cilat jané ruajtur e
transmetohen brez pas brezi.



Referenca

Abdiu, N. Kontribute themelore né historiné e mendimit psikologjik shqiptar(deri
mé 1939), fage 140.
Akte té Rilindjes Kombétare Shqiptare, 1878-1912, Tirang, 1978, fage 21,23.

Akte té Rilindjes Kombétare Shqiptare, 1878-1912, Tirané, 1978, Memorandumi i
Lidhjes Shqiptare dérguar Fugive nénshruese té Traktatit t&€ Berlinit, dokumenti 43,
fage 83.

Akte té Rilindjes Kombétare Shqiptare, 1878-1912, Tirané, 1978, Memorandumi i
22 tetorit 1878, dokumenti 32, fage 67.

Buda Aleks. Historia e jetés dhe bémave té Skénderbeut,, FESH, Tirang, 1985, fage
375.
FESH. Zéri “Besa,, Tirané 1985, fage 80.

Jubani Zef. Kundrime mbi gjendjen morale e mbi kulturén intelektuale té€ popullit
shqiptar, Vepra té zgjedhura, Tirané, 1966, fage 83-84.

Pashko Vasa. Shqypnia dhe shqyptarét, Vepra letrare 1, Tirané 1987, fage 133.
Tahiri Kolé. Dukuri etno-psikologjike né Lahutén e Malésisé té Gjergj Fishtés (lll),

2011, fage.
Ugolini L. Shqipéria e lashté, Tirang, 2009, fage 16,17.



